De 10 beste bespaartips van
jouw collega’s uit de sector

/([ Houd een kasboekje bij

Houd al je uitgaven en inkomsten bij
in een ouderwets huishoudboekije.

Pin elke week contant geld

Gebruik dit geld voor boodschappen en
andere uitgaven. Zo heb je meer grip
Oop walt eruit gaat.

Bespaar op vaste lasten

Bekijk jaarlijks wat je kunt besparen op
je vaste lasten. Denk aan
energiecontracten, verzekeringen en

(onnodige) abonnementen.

Stap vaker op de fiets

Of Kijk of het slim is om een auto met
iemand te delen.

Haal weekboodschappen

-! == | Ga met een volle maag en een
o | boodschappenlijstje op pad en zorg
dat je hier niet van afwijkt.
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Voorkom impulsaankopen

HQHF _‘| Slaap er een nachtje over voordat je
GALE] €&" aankoop doet. Zo heb je meer tijd
om te bedenken of je het écht nodig

hebt.
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Spaar een vast bedrag Wees zuinig met gas/licht

Draag een extra laagje zodat de
Zet elke maand een vast bedrag op je B8 5 . s
, o verwarming omlaag kan. Koop
spaarrekening waar je niet aankomt.
bespaarlampen. Douche korter en

gebruik de droger alleen als het écht
nodig is.

Let op aanbiedingen

@"”ﬁ‘l Spit reclamefolders door en doe je

Investeer voor later

Investeer in isolatie of zonnepanelen
of los extra af op je hypotheek zodat
je op de langere termijn geld bespaart.

boodschappen bij meerdere
- supermarkten. Let vooral op de
onderste schappen.




