
INSTRUCTIE: POSTERS DAG TEGEN HET PESTEN 19 APRIL

Hierbij ontvang je van PGGM&CO de posters om aandacht te
vragen voor pesten op de werkvloer.

Vrijdag 19 april is het de dag tegen pesten. Een dag waarop we
samen bewustwording willen creëren voor de zorgwekkende
stijging van pestgedrag door collega's en leidinggevenden.
Met deze posters willen we mensen stimuleren om het
gesprek aan te gaan. Je kunt de posters ook gebruiken om dit
onderwerp bespreekbaar te maken binnen je team.

We willen je vragen deze posters vanaf 18 april in jouw
organisatie op te hangen.

Waar kun je de posters ophangen?
In gemeenschappelijke ruimtes voor collega's, zoals:

Op het koffiezetapparaat
Teamruimtes
Aan de binnenkant van de werknemerstoiletten

De posters zijn alleen bedoeld voor de activatie onder collega's
en niet voor cliënten/ patiënten. 

Hang de posters op binnen jouw organisatie en deel jouw foto
via Instagram met de hashtag #pesteniskwetsen of stuur de
foto naar redactie@pggmenco.nl

Samen zetten we ons in tegen pesten!



WIJ ZIJN TEGEN PESTEN!

Vrijdag 19 april is het de dag tegen pesten. Daarom
vragen wij, samen met PGGM&CO, extra aandacht voor
pesten op de werkvloer. Want in de zorg- en
welzijnssector wordt 31% van de werknemers gepest. 

Met deze posters, die landelijk verspreid hangen door
diverse organisaties, willen wij je vragen om hierbij stil
te staan. Ga het gesprek aan met je collega's en heb
oog voor elkaar. 

#PESTENISKWETSEN
PGGMENCO.NL/PESTENISKWETSEN



JE NIEUWE
COLLEGA
NIET OP

WEG
HELPEN.

HOE VIND JE HET ZELF
GAAN?

#PESTENISKWETSEN
PGGMENCO.NL/PESTENISKWETSEN



JE COLLEGA
NEGEREN IN

DE
GROEPSAPP.

HOE VIND JE HET ZELF
GAAN?

#PESTENISKWETSEN
PGGMENCO.NL/PESTENISKWETSEN



GRAPJES
MAKEN
OVER JE

COLLEGA.

HOE VIND JE HET ZELF
GAAN?

#PESTENISKWETSEN
PGGMENCO.NL/PESTENISKWETSEN



30% HEEFT
MENTALE

KLACHTEN
DOOR

PESTEN.

HOE VIND JE HET ZELF
GAAN?

#PESTENISKWETSEN
PGGMENCO.NL/PESTENISKWETSEN



HOE VIND JE HET ZELF
GAAN?

#PESTENISKWETSEN
PGGMENCO.NL/PESTENISKWETSEN



DIE ENE
COLLEGA

NIET
FELICITEREN.

HOE VIND JE HET ZELF
GAAN?

#PESTENISKWETSEN
PGGMENCO.NL/PESTENISKWETSEN



NIET
OPKOMEN
VOOR JE

COLLEGA.

HOE VIND JE HET ZELF
GAAN?

#PESTENISKWETSEN
PGGMENCO.NL/PESTENISKWETSEN



JE COLLEGA
NIET

MEEVRAGEN
VOOR DE
LUNCH.

HOE VIND JE HET ZELF
GAAN?

#PESTENISKWETSEN
PGGMENCO.NL/PESTENISKWETSEN



20%
OVERWEEGT
EEN ANDERE
BAAN DOOR

PESTGEDRAG.

HOE VIND JE HET ZELF
GAAN?

#PESTENISKWETSEN
PGGMENCO.NL/PESTENISKWETSEN



10% VAN DE
WERKNEMERS

MELDT ZICH
ZIEK DOOR 

PESTEN.

HOE VIND JE HET ZELF
GAAN?

#PESTENISKWETSEN
PGGMENCO.NL/PESTENISKWETSEN



OOK HIER
WORDT 31%

VAN DE
MEDEWERKERS

GEPEST.

HOE VIND JE HET ZELF
GAAN?

#PESTENISKWETSEN
PGGMENCO.NL/PESTENISKWETSEN



SINDS 2021
WORDT ER
72% MEER
GEPEST.

HOE VIND JE HET ZELF
GAAN?

#PESTENISKWETSEN
PGGMENCO.NL/PESTENISKWETSEN



JE COLLEGA
EEN 

BIJNAAM
GEVEN.

HOE VIND JE HET ZELF
GAAN?

#PESTENISKWETSEN
PGGMENCO.NL/PESTENISKWETSEN


